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1) INFO BOOK

Les utilisateurs doivent lire attentivement et
comprendre ces notes d’information et ces in-
structions avant dutiliser le produit.

2) AVERTISSEMENT

 La pratique de |'alpinisme (progression ou esca-
lade sur glace, neige ou rocher) requiert des con-
naissances et comporte des risques pouvant
entrainer la mort ou des blessures.

* Quiconque utilise les produits Grivel doit étre
en possession du savoir-faire technique et du sa-
voir-faire en matiére de précaution et assumer
personnellement la responsabilité des risques in-
hérents a une utilisation non conforme du pro-
duit.

* Toute modification du produit d'origine peut
avoir des conséquences dangereuses pour la sé-
curité et la durée de vie du produit lui-méme.

* Toute modification est aux risques et périls de
I'utilisateur lui-méme et entraine automatique-
ment la réduction de la garantie.

* Les matériaux ne durent pas éternellement.
Vérifiez 'outil avant de I'utiliser a chaque fois et
n'hésitez pas a le remplacer.

3) CHAMP D'APPLICATION - Harnais de siége
Cet équipement est un équipement de protec-
tion individuelle (P.P.E.) utilisé pour la protection
contre les chutes de hauteur conformément a la
norme européenne EN 12277:2015 + A1:2018 -
Harnais de siége d'escalade et d'alpinisme Type
C.

4) INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Ce produit est conforme aux exigences du régle-
ment (UE) 2016/425 relatif aux équipements de
protection individuelle (P.P.E.). La déclaration de
conformité UE est disponible sur www.grivel.com
5) MARQUAGE CE

* CE, certification attestant que le harnais est
conforme aux normes de la Communauté euro-
péenne relatives aux EPI. » 0123, Le numéro de
I'organisme notifié ayant effectué I'examen de
type UE et contrdlant la fabrication de cet EPI est
TUV SUD PRODUCT SERVICE GmbH Daimler-
strasse 11 D-85748 GARCHING - ALLEMAGNE (n ©
0123).

6) NOMENCLATURE

1) Ceinture, 2) Boucle de réglage de ceinture, 3)
Passant élastique, 4) Point d’encordement, 5) An-
neau d’assurage, 6) Sangle de cuisses, 7) Porte-
matériel, 8) Elastiques pour les cuisses.

7) COMPATIBILITE

Vérifiez la compatibilité de ce produit avec les
autres éléments du systéme de votre application
(compatibilité = bonne interaction fonctionnelle).
8) MISE EN PLACE DU HARNAIS

8a) Réglage de la ceinture:

Le harnais peut étre mis en place sans ouvrir la
boucle, mais juste en la desserrant, puis I'amener
a la bonne hauteur, au-dessus des os du bassin.
Ajustez la ceinture a I'aide de la boucle de ré-
glage latérale pour centrer le point d'attache
ventral et les porte matérial.

La ceinture doit étre tendue pour maintenir le
harnais sur le corps de maniére précise, sans
exces afin de ne pas provoquer d'inconfort (utili-
ser la boucle élastique).

8b) Fermeture des cuissards:

Les cuissards doivent étre fixés par les sangles
avec le clip en plastique.

9) ENCORDEMENT

Ce harnais doit étre utilisé avec une corde dyna-
mique approuvée selon les normes internationa-
les.

9a) Pour attacher la corde aux points d’encorde-
ment (anneau de ceinture + tours de cuisse), uti-
lisez le double nceud a huit. Vérifiez
systématiquement le noeud avant de commencer
a grimper.

9b) Pour grimper en moulinette, I'anneau d'assu-
rage ventral peut étre utilisée a I'aide de deux
mousquetons de sécurité avec levier opposé.
N'attachez jamais la corde avec les deux mou-
squetons directement s'il y a un risque de chute.
9c) Pour grimper en moulinette, n'utilisez jamais
un seul mousqueton car celui-ci pourrait étre
mal positionné et dangereux.

Utilisation spécifique

Si le harnais bas est utilisé avec un harnais tors,
reportez-vous au schéma de liaison du harnais
torse.

10) INSTALLATION D'UN SYSTEME BELAY OU
RAPPEL.

Connectez votre systéme d’assurage ou de rappel
a votre attache, votre point d’attache a l'aide
d’un systéme a double levier a mousqueton ver-
rouillable. Vérifiez que le mousqueton est bien
fermé et verrouillé et travaillez sur le grand axe.
11) AVERTISSEMENTS

Exemples d'utilisation inappropriée.

Celles présentées dans ces instructions ne sont
pas les seules possibles. Il existe de nombreuses
utilisations incorrectes qu'il n'est pas possible de
répertorier toutes.

12) COMMENT FIXER LES VIS A GLACE.

13) VERIFICATIONS AVANT ET APRES UTILISA-
TION

- Avant chaque utilisation, effectuez un test de
suspension sur les points de fixation, dans un en-
vironnement s{r, pour vous assurer que le har-
nais est confortable et bien ajusté.

- Avant chaque utilisation Vérifiez les sangles aux
points de fixation, la bague d'assurance, les bou-
cles de réglage et les coutures de sécurité.

- Faites attention aux coupures, a |'usure, au gon-
flement et aux dommages dus a I'utilisation, a la
chaleur, aux produits chimiques ... Faites atten-
tion aux fils laches ou coupés.

Vérifiez le bon fonctionnement des boucles de
réglage.

- Pendant 'utilisation Vérifiez régulierement que
les boucles de réglage sont correctement ser-
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rées.
Il est important de vérifier régulierement I'état
du produit et ses connexions avec les autres péri-
phériques du systéeme. Assurez-vous que les ap-
pareils sont correctement positionnés les uns par
rapport aux autres.
- Evitez de frotter les parties abrasives ou cou-
pantes, ce qui pourrait endommager le harnais.
- Sous |'effet de I'humidité ou du gel, le harnais
devient beaucoup plus sensible a I'abrasion: aug-
mentez les précautions.
- La température d'utilisation et de stockage ne
doit jamais dépasser 80 ° C. La température de
fusion du polyamide est de 230 ° C.
Attention
Le harnais doit étre rejeté si:
- a subi une lourde chute méme s'il ne semble
pas endommagé;
- les rubans sont endommagés par des abrasions,
des coupures, des agents chimiques ou autres;
- les coutures sont endommagées;
- les boucles ne fonctionnent pas bien;
- a été en contact avec des produits chimiques
dangereux;
- S'il'y a un doute sur sa sécurité.
Important
Nous recommandons que les contréles avant et
apres utilisation soient effectués par une per-
sonne compétente et expérimentée au moins
une fois par an.
14) SOINS ET ENTRETIEN
Nettoyage: utiliser de I'eau tiéde propre (max. 30
° C), éventuellement additionnée d'un détergent
doux (savon neutre). Ensuite, laissez sécher le
harnais loin des sources de chaleur directes. Les
harnais ne peuvent pas étre lavés en machine!
- Le harnais ne doit pas étre mis en contact avec
des agents chimiques, en particulier des acides,
qui peuvent détruire les fibres sans étre visibles.
Stockage: apreés nettoyage et séchage, déposez
les élingues dans un endroit frais, sec et ventilé,
sans contact avec les surfaces métalliques aux
arétes vives. Eviter I'exposition aux UV Ne stoc-
kez jamais de harnais humides ou mouillés.
Transport: Pendant le transport, évitez les com-
pressions, |'exposition directe au soleil et le con-
tact avec des outils tranchants. Evitez de laisser
les appareils dans la voiture ou a I'intérieur expo-
sés au soleil. Pour le transport, utilisez I'étui de
protection fourni ou, en I'absence, un emballage
préservant I'intégrité du produit.
15) DUREE DE VIE
La durée du harnais pour I'escalade de roches et
de glace dans le temps dépend des facteurs sui-
vants: fréquence d’utilisation, conditions envi-
ronnementales d’utilisation, entretien correct.
- Pour une utilisation occasionnelle ou une con-
centration saisonniére, il est recommandé de
remplacer le matériau entre 5 et 10 ans.
- Avec une utilisation réguliere tout au long de
I'année, la durée de vie moyenne du produit est
généralement comprise entre 3 et 5 ans.
- Pour un usage professionnel fréquent ot de
nouvelles voies sont empruntées, le matériel doit
étre remplacé entre 3 et 6 saisons.
- Tandis que pour le dry-tooling, les mélanges
modernes et compétitifs remplacent le matériel
tous les 1 ou 2 saisons.
- Période de stockage: dans de bonnes conditions
de stockage, ce produit peut étre stocké pendant
5 ans avant la premiére utilisation sans compro-
mettre son utilisation future.
16) TRACABILITE ET MARQUAGE
1) Nom et adresse du fabricant; 2) modeéle et
taille; 3) i pictogramme: lisez les instructions; 4)
marquage CE (CE 0123); 5) EN12277 (Type C):
norme de référence européenne; 6) conformité a
la réglementation UIAA; 7) Date de production
(AAAA/MM) Année/Mois; 8) Fabriqué en; 9) pic-
togrammes expliquant comment se connecter et
comment se nouer.
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1) INFO BOOK

La nota informativa y las instrucciones deben ser
leidas y entendidas por el usuraio antes de usar
el producto.

2) ATENCION

* La practica del Alpinismo (progresion

o escalada sobre hielo, nieve, roca) necesita un
aprendizaje y comportan riesgos que pueden
producir heridas graves e incluso la muerte.

* Cualquiera que use los productos Grivel es re-
sponsable de conocer las técnicas de seguridad
apropiadas, asumiendo las responsabilidades de-
rivadas de la practica

de estas actividades incluyendo el uso incorrecto
de los productos.

* Cada modificacion del producto original puede
tener consecuencias peligrosas para la duracién
y la seguridad del producto.

* Las modificaciones son a riesgo y peligro de
quien usa el producto y comportan automatica-
mente la suspension de la garantia.

* El material no es eterno, puede deteriorarse
con un uso intensivo o abusivo. Antes de cada sa-
lida inspeccionar el material a utilizar y no dudar
en substituirlo.

3) CAMPO DE APLICACION - Arnés de asiento
Este equipo es un equipo de proteccién personal
(E.P.P.) utilizado para la proteccién contra caidas
segln la norma europea EN 12277:2015 +
A1:2018 - Arnés de asiento de escalada y monta-
fiismo Tipe C.

4) INFORMACION ADICIONAL

Este producto cumple con los requisitos del Re-
glamento (UE) 2016/425 sobre equipos de pro-
teccion personal (E.P.P.). La declaracién de
conformidad de la UE estd disponible en
www.grivel.com

5) MARCADO CE

 CE, Certificacion de que el arnés cumple con
los Estandares de la Comunidad Europea para
PPE. ¢ 0123, Numero del organismo notificado

que realizé el examen de tipo UE y control de la
fabricacion de este EPP es TUV SUD PRODUCT
SERVICE GmbH Daimlerstrasse 11 D-85748 GAR-
CHING - ALEMANIA (n. 0123).

6) NOMENCLATURA

1) Cinturdn de cintura, 2) Hebilla de ajuste del
cinturdn de cintura, 3) Bucle eldstico, 4) Punto de
amarre, 5) Bucle de fijacién, 6) Bucle de pierna,
7) Bucle de engranaje, 8) Correas elasticas para
el asa de la pierna.

7) COMPATIBILIDAD

Verifique la compatibilidad de este producto con
los otros elementos del sistema en su aplicacion
(compatibilidad = buena interaccién funcional).
8) COMO USAR EL ARNES

8a) Ajuste de la correa:

El arnés se puede usar sin abrir la hebilla del cin-
turdn, simplemente aflojando la hebilla y luego
llevarla a la cintura, por encima de los huesos
pélvicos. Ajuste el cinturén con la hebilla de aju-
ste lateral para centrar el punto de fijacion ven-
tral y las trabillas.

El cinturdn debe estar apretado para sostener el
arnés en el cuerpo de manera precisa, sin exce-
sos para no causar molestias (use el lazo ela-
stico).

8b) Cierre de perneras:

Las perneras deben estar unidas con las correas
del trasero con un clip de plastico.

9) ESCRIBIR

Este arnés debe usarse con una cuerda dindmica
aprobada de acuerdo con las normas internacio-
nales.

9a) Para atar la cuerda a los puntos de amarre
(anillo de cinturén + presillas) use la figura doble
de ocho nudos.

Compruebe sistematicamente el nudo antes de
comenzar a subir

9b) Para escalar como un segundo, el circuito de
aseguramiento ventral se puede usar usando dos
mosquetones de bloqueo con palanca opuesta.
Nunca ate la cuerda con los dos mosquetones di-
rectamente si existe el riesgo de caerse.

9c) Para escalar como un segundo, nunca use un
solo mosqueton porque podria colocarse de
forma incorrecta y peligrosa.

El arnés se puede usar mientras esta abierto, in-
cluso con esquis o crampones en los pies, el cin-
turén se puede pasar en dos posiciones
diferentes para adaptarse mejor al cuerpo 'y
usarlo.

Uso especifico

Si el arnés bajo se usa junto con un babero, con-
sulte el esquema de unién del babero.

10) INSTALLATION A BELAY OR RAPPEL SYSTEM.
Connect your belay or rappel system to your
belay loop your Tie-in point using a locking cara-
biner Twin Gate double lever system. Check that
the carabiner is well closed and locked and work
on the major axis.

11) ADVERTENCIAS

Ejemplos de uso indebido.

Estos presentados en estas instrucciones no son
los Unicos posibles. Hay muchos usos incorrectos
que no es posible enumerar todos.

12) COMO FUAR LOS TORNILLOS DE HIELO

13) VERIFICACIONES PREVIAS Y POSTERIORES
ALUSO

- Antes de cada uso, realice una prueba de su-
spension en los puntos de unién, en un entorno
seguro, para garantizar que el arnés sea comodo
y esté bien ajustado.

- Antes de cada uso Compruebe las correas en
los puntos de unidn, el anillo de seguro, las hebil-
las de ajuste y las costuras de seguridad.

- Preste atencion a cortes, desgaste, hinchazén y
dafios debido al uso, calor, productos quimicos ...
Tenga cuidado con los cables sueltos o cortados.
Verifique el correcto funcionamiento de las he-
billas de ajuste.

- Durante el uso Compruebe regularmente que
las hebillas de ajuste estén correctamente apre-
tadas.

Es importante verificar periédicamente el estado
del producto y sus conexiones con otros disposi-
tivos del sistema. Asegurese de que los dispositi-
vos estén colocados correctamente uno con
respecto al otro.

- Evite rozar partes abrasivas o afiladas, que po-
drian dafiar el arnés.

- Bajo el efecto de la humedad o las heladas, el
arnés se vuelve mucho més sensible a la abra-
sion: aumente las precauciones.

- La temperatura de uso y almacenamiento
nunca debe superar los 80 ° C. La temperatura de
fusion de la poliamida es de 230 ° C.

Atencién

El arnés debe ser rechazado si:

- Sufrié una fuerte caida a pesar de que no pa-
rece dafiada;

- Las cintas estdn dafadas por abrasiones, cortes,
agentes quimicos u otros;

- Las costuras estan dafiadas.

- Las hebillas no funcionan bien;

- ha estado en contacto con productos quimicos
peligrosos

- Si hay alguna duda sobre su seguridad.
Importante

Recomendamos que las verificaciones previas y
posteriores al uso las realice una persona compe-
tente y con experiencia al menos una vez al afio.
14) CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Limpieza: use agua tibia limpia (max. 30 ° C), po-
siblemente con la adicion de un detergente
suave (jabon neutro). Luego, deje que el arnés se
seque lejos de las fuentes directas de calor. jLos
arneses no se pueden lavar a maquina!

- El arnés no debe ponerse en contacto con agen-
tes quimicos, especialmente acidos, que pueden
destruir las fibras sin ser visibles.
Almacenamiento: después de limpiar y secar,
depositar las eslingas en un lugar fresco, seco y
ventilado y sin contacto con superficies metalicas

con bordes afilados. Evitar la exposicion a los UV.
Nunca almacene arneses mojados o himedos.
Transporte: Durante el transporte, evite las com-
presiones, la exposicion a la luz solar directa y el
contacto con herramientas afiladas. Evite dejar
los dispositivos en el automdvil o en interiores
expuestos al sol. Para el transporte, utilice la
funda protectora suministrada o, en su defecto,
un embalaje que conserve la integridad del pro-
ducto.
15) VIDA
La duracién del arnés para la escalada en rocay
hielo a lo largo del tiempo depende de los si-
guientes factores: frecuencia de uso, condiciones
ambientales de uso, mantenimiento correcto.
- Para uso ocasional o concentracién estacional,
se recomienda reemplazar el material entre 5y
10 afios.
- Con el uso regular durante todo el afio, la vida
promedio del producto es generalmente entre 3
y 5 afios.
- Para uso profesional frecuente donde se reali-
zan nuevas rutas, el material debe reemplazarse
entre 3y 6 estaciones.
- Mientras que para herramientas en seco, las
competencias modernas y mixtas reemplazan el
material cada 1 o 2 temporadas.
- Periodo de almacenamiento: en buenas condi-
ciones de almacenamiento, este producto puede
almacenarse durante 5 afios antes del primer uso
sin comprometer su uso futuro.
16) TRAZABILIDAD Y MARCADO
1) Nombre y direccién del fabricante; 2) Modelo
y tamafio; 3) i pictograma: lea las instrucciones;
4) marcado CE (CE 0123); 5) EN12277 (Tipo C):
norma de referencia europea; 6) cumplimiento
normativo de la UIAA; 7) Fecha de produccion
(AAAA / MM) Afio / mes; 8) Hecho en; 9) picto-
gramas sobre como conectarse y cdmo atar.
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1) KSIAZKA INFORMACYJNA
Uzytkownicy muszg doktadnie przeczytac i
zrozumie¢ te informacje i instrukcje przed
uzyciem produktu;
2) OSTRZEZENIE:
* Praktykowanie alpinizmu (posuwanie sie do
przodu lub wspinaczka po lodzie, $niegu lub
skatach)wymaga wiedzy i wigze sie z ryzykiem,
ktére moze doprowadzi¢ do $mierci lub kontuzji.
* Ktokolwiek korzysta z produktow Grivel musi
posiadac wiedze i technike zabezpieczajgcg oraz
osobiscie bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za
ryzyko ponoszone, gdy produkt nie jest uzywany
wtasciwie
* Jakiekolwiek modyfikacje oryginalnego pro-
duktu moga mie¢ niebezpieczne konsekwencje
dla bezpieczeristwa oraz wytrzymatosci samego
narzedzia
* Jakiekolwiek modyfikacje moga pociagac za
soba zagrozenie dla uzytkownika i automatycznie
powodujg zawieszenie gwarancji
* Materiaty nie trwajg wiecznie. Za kazdym
razem sprawdz sprzet przed uzyciem i nie wahaj
sie go wymieni¢;
3) ZAKRES ZASTOSOWANIA - uprzaz siedzenia
To urzadzenie jest osobistym wyposazeniem
ochronnym (P.P.E.) stosowanym do ochrony
przed upadkiem zgodnie z norma europejska EN
12277:2015 + A1:2018 - Uprzaz do wspinaczki i
wspinaczki Tipe C.
4) INFORMACJE DODATKOWE
Ten produkt spetnia wymagania rozporzadzenia
(UE) 2016/425 w sprawie srodkéw ochrony indy-
widualnej (P.P.E.). Deklaracja zgodnosci UE jest
dostepna na stronie www.grivel.com
5) OZNAKOWANIE CE
* CE, certyfikat potwierdzajacy, ze uprzaz jest
zgodna z normami Wspolnoty Europejskiej
dotyczacymi SOI. » 0123, numer jednostki notyfi-
kowanej, ktéra przeprowadzita badanie typu UE i
kontroluje produkcje tych $OI, to TUV SUD PRO-
DUCT SERVICE GmbH Daimlerstrasse 11 D-85748
GARCHING - NIEMCY (nr. 0123).
6) NOMENKLATURA
1) Pas biodrowy, 2) Klamra do regulacji pasa bio-
drowego, 3) Elastyczna petla, 4) Punkt zaczepie-
nia, 5) Petla asekuracyjna, 6) Petla na nogi, 7)
Petla zebata, 8) Elastyczne paski na nogawkach.
7) KOMPATYBILNOSC
Sprawdz zgodnos¢ tego produktu z innymi ele-
mentami systemu w swojej aplikacji (zgodnos$¢ =
dobra interakcja funkcjonalna).
8) JAK NOSIC WIAZKI
8a) Regulacja pasa:
Uprzaz moze by¢ noszona bez otwierania klamry
pasa, po prostu przez poluzowanie samej klamry,
a nastepnie doprowadzenie jej do talii, powyzej
kosci miednicy. Wyreguluj pasek za pomoca
bocznej klamry regulacyjnej, aby wysrodkowac
brzuszny punkt mocowania i petle zgbate.
Pas musi by¢ napiety, aby doktadnie
przytrzymywac uprzaz na ciele, bez nadmiaru,
aby nie powodowac dyskomfortu (uzyj elastycz-
nej petli).
8b) Zamkniecie szlufek na nogi:
Petle na nogi musza by¢ przymocowane za
pomoca paséw posladkowych za pomoca plasti-
kowego klipsa.
9) WEISCIE
Uprzaz musi by¢ uzywana z ling dynamiczna
zatwierdzong zgodnie z miedzynarodowymi stan-
dardami.
9a) Aby przywigzac ling do punktéw wigzania
(pierscieri pasa + petle na nogi), uzyj podwdjnego
wezta 6semkowego.
Systematycznie sprawdzaj wezet przed
rozpoczeciem wspinaczki
9b) Do wspinaczki na sekunde mozna uzy¢ brzu-
sznej petli asekuracyjnej za pomoca dwéch
blokujacych karabinkéw z przeciwng dzwignia.
Nigdy nie nalezy wigza¢ liny dwoma
karabiriczykami bezposrednio, jesli istnieje ryzyko
upadku.

9c) Do wspinania sie na sekunde nigdy nie
uzywaj pojedynczego karabirficzyka, poniewaz
moze by¢ ustawiony nieprawidtowo i niebez-
piecznie.

Szczegélne zastosowanie

Jedli niska uprzaz jest uzywana w potgczeniu ze
sliniakiem, sprawdz schemat wigzania na szel-
kach.

10) INSTALACJA SYSTEMU ALEJOWEGO LUB
RAPPELOWEGO.

Potacz system asekuracyjny lub zjazdowy z petly
asekuracyjna w punkcie zaczepienia za pomocg
podwdjnego mechanizmu dzwigniowego z
karabinczykiem. Sprawdz, czy karabinek jest do-
brze zamkniety i zablokowany i pracuj na gtéwnej
osi.

11) OSTRZEZENIA

Przyktady niewtasciwego uzytkowania.

Te przedstawione w niniejszej instrukgji nie s3 je-
dynymi mozliwymi. Istnieje wiele niewtasciwych
zastosowan, ktérych nie mozna wymienic¢ wszy-
stkich.

12) JAK NAPRAWIE WKRETY LODOWE

13) KONTROLE PRZED | PO UZYCIU

- Przed kazdym uzyciem przeprowadzi¢ test za-
wieszenia w punktach wigzania w bezpiecznym
otoczeniu, aby upewnic sig, ze uprzaz jest wy-
godna i dobrze wyregulowana.

- Przed kazdym uzyciem Sprawdz paski w pun-
ktach wigzania, pierscieri ubezpieczeniowy,
klamry regulacyjne i szwy bezpieczenstwa.

- Zwracaj uwage na przeciecia, zuzycie, obrzek i
uszkodzenia spowodowane uzytkowaniem,
wysoka temperaturg, chemikaliami ... Uwazaj na
luzne lub przecigte przewody.

Sprawdz prawidtowe dziatanie klamer regulacyj-
nych.

- Podczas uzytkowania Sprawdzaj regularnie, czy
klamry regulacyjne sa odpowiednio dokrecone.
Wazne jest regularne sprawdzanie stanu pro-
duktu i jego potaczen z innymi urzadzeniami sy-
stemowymi. Upewnij si¢, ze urzagdzenia s
ustawione prawidtowo wzgledem siebie.

- Unikaj ocierania o czeci Scierne lub ostre, ktore
mogtyby uszkodzi¢ uprzaz.

- Pod wptywem wilgoci lub mrozu uprzaz staje sie
znacznie bardziej wrazliwa na $cieranie: nalezy
zwiekszy¢ $rodki ostroznosci.

- Temperatura uzytkowania i przechowywania nie
moze nigdy przekracza¢ 80 ° C. Temperatura top-
nienia poliamidu wynosi 230 ° C.

Uwaga

Uprzaz nalezy odrzuci¢, jezeli:

- Odniodst ciezki upadek, mimo ze nie wydaje sie
uszkodzony;

- Tasmy s uszkodzone przez otarcia, przeciecia,
czynniki chemiczne lub inne;

- Szwy sg uszkodzone

- Klamry nie dziatajg dobrze;

- miat kontakt z niebezpiecznymi chemikaliami

- W razie watpliwosci co do jego bezpieczenstwa.
Wainy

Zalecamy, aby kontrole przed i po uzyciu byty
przeprowadzane przez kompetentng i
doswiadczong osobe co najmniej raz w roku.

14) PIELEGNACJA | KONSERWACJA

Czyszczenie: uzywaj czystej cieptej wody (maks.
30 ° C), ewentualnie z dodatkiem tagodnego de-
tergentu (neutralnego mydta). Nastepnie upusé
szelki z dala od bezposrednich zrédet ciepta.
Uprzezy nie mozna prac¢ w pralce!

- Uprzaz nie moze stykac sie z czynnikami che-
micznymi, zwtaszcza kwasami, ktére moga
zniszczy¢ widkna bez widocznosci.
Przechowywanie: po wyczyszczeniu i wysuszeniu
zawiesia zawiesi¢ w chtodnym, suchym i prze-
wiewnym miejscu, bez kontaktu z metalowymi
powierzchniami o ostrych krawedziach. Unikaj
narazenia na promieniowanie UV Nigdy nie prze-
chowuj mokrych lub wilgotnych uprzezy.
Transport: Podczas transportu unikac ucisnie¢,
narazenia na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych i kontaktu z ostrymi narzedziami.
Unikaj pozostawiania urzadzen w samochodzie
lub w pomieszczeniu wystawionym na storice. Do
transportu nalezy uzy¢ dostarczonego futeratu
ochronnego lub, jesli go nie ma, opakowania,
ktére zachowuije integralnos¢ produktu.

15) ZYCIE

Czas trwania uprzezy do wspinaczki po skatach i
lodzie zalezy od nastepujacych czynnikow:
czestotliwosci uzytkowania, warunkéw
srodowiskowych uzytkowania, prawidfowej kon-
serwacji.

- W przypadku sporadycznego zastosowania lub
sezonowego stezenia zaleca sie wymiane
materiatu na okres od 5 do 10 lat.

- Przy regularnym stosowaniu przez caty rok
$redni okres uzytkowania produktu wynosi zwy-
kle od 3 do 5 lat.

- W przypadku czestego profesjonalnego uzytku,
gdy podejmowane sg nowe trasy, materiat nalezy
wymieni¢ na 3 do 6 sezondw.

- Podczas gdy do suchego oprzyrzagdowania, mie-
szane nowoczesne i konkursy zastepujg materiat
co 1lub 2 sezony.

- Okres przechowywania: w dobrych warunkach
przechowywania ten produkt moze by¢ przecho-
wywany przez 5 lat przed pierwszym uzyciem bez
uszczerbku dla jego przysztego uzycia.

16) SLEDZENIE | OZNAKOWANIE

1) Nazwa i adres producenta; 2) Model i rozmiar;
3) i piktogram: przeczytaj instrukcje; 4) Oznako-
wanie CE (CE 0123); 5) EN12277 (typ C): europej-
ska norma odniesienia; 6) zgodno$¢ z przepisami
UIAA; 7) Data produkcji (RRRR / MM) Rok /
miesigc; 8) Wyprodukowano w; 9) piktogramy
okreslajace sposob taczenia i wigzania.




1) INFO KNIHA

UZivatelé musi pred pouzitim produktu tyto
informacni poznamky a pokyny peclivé precist
a porozumét jim.

2) VAROVAN{

* Praxe alpinismu (progresi nebo lezeni na
ledu, snéhu nebo skale) vyzaduje znalosti a za-
hrnuje rizika, ktera mohou zplsobit smrt nebo
zranéni.

* Kazdy, kdo pouZivé produkty Grivel, musi mit
technické a preventivni znalosti a osobné
prebira odpovédnost za rizika spojend s ne-
spravnym pouzivanim produktu.

* Jakékoli Upravy pavodniho produktu mohou
mit nebezpe¢né dusledky pro bezpeénost a zi-
votnost samotného produktu.

* Jakékoli Upravy jsou rizikem a nebezpe¢im
samotného uZivatele a automaticky znamenaji
zkraceni zaruky.

* Materidly netrvaji vé¢né. Pfed pouZitim na-
stroj vzdy zkontrolujte a nevéhejte jej vyménit.
3) OBLAST POUZITI - Sedaci postroj

Toto zafizeni je osobni ochranné vybaveni
(P.P.E.) pouzivané pro ochranu proti padu
podle EN 12277:2015 + A1:2018 Evropska
norma - Horolezecké a horolezecké sedacky
Tipe C.

4) DALS| INFORMACE

Tento produkt spliuje pozadavky nafizeni (EU)
2016/425 o osobnich ochrannych prostfedcich
(P.P.E.). EU prohlaseni o shodé je k dispozici na
www.grivel.com

5) 0ZNACENI CE

* CE, certifikace, Ze svazek odpovidd normam
Evropského spoleéenstvi pro OOP. 0123, ¢islo
oznameného subjektu, ktery proved! EU
prezkouseni typu a kontrolu vyroby tohoto
OOP, je TUV SUD PRODUCT SERVICE GmbH
Daimlerstrasse 11 D-85748 GARCHING -
NEMECKO (&. 0123).

6) NOMENKLATURA

1) Pésovy pas, 2) Pfezka na nastaveni pasu, 3)
Elasticka smycka, 4) Upinaci bod, 5) Jistici
smyéka, 6) Nozni smycka, 7) Ozubena smycka,
8) Elastické popruhy z provazc(.

7) KOMPATIBILITA

Zkontrolujte kompatibilitu tohoto produktu s
ostatnimi prvky systému ve vasi aplikaci (kom-
patibilita = dobra funkéni interakce).

8) JAK SE NABIDNETE S POHONEM

8a) Nastaveni femenu:

Popruh Ize nosit bez otevieni prezky na opa-
sek, pouze uvolnénim samotné spony a na-
slednym pfenesenim do pasu nad panevni
kosti. Sefidte pas pomoci bo¢niho sefizovaciho
zamku, abyste vystiedili ventralni upeviiovaci
bod a smycky pfevodovky.

Pas musi byt utazen tak, aby drzel postroj na
téle presné a bez nadmérnych rozmérd, aby
nedoslo k nepohodli (pouZijte elastickou
smycku).

8b) Uzavieni noznich smycek:

Poutky na nohou musi byt pfipevnény k po-
pruhu zadku plastovou sponou.

9) PRIPOJENI

Tento postroj musi byt pouZivan s dynamickym
lanem schvélenym podle mezinarodnich
norem.

9a) Pro pfipevnéni lana k spojovacim bodim
(krouZek na opasek + poutka na nohu) poutzijte
uzel s dvojitym cislem osmicky.

Pred zahdjenim vystupu systematicky zkontro-
lujte uzel

9b) Pro 3plhani jako sekundu Ize ventralni jistici
smyé&ku pouZzit pomoci dvou blokovacich kara-
bin s protilehlou pakou.

Nikdy nespojujte lano s obéma karabinami
pfimo, existuje-li nebezpe¢i padu.

9c¢) Pro lezeni jako sekundu nikdy nepouzivejte
karabinu, protoze by to mohlo byt nespravné a
nebezpecné umisténo.

Specifické poufZiti

Pokud je nizky uvazek pouzivan ve spojeni s
bryndackem, podivejte se na schéma vazani
bryndaka.

10) INSTALACE SYSTEMU BELAY NEBO RAP-
PEL.

P¥ipojte jistici nebo slafiovaci systém k jistici
smycce vaseho Tie-in bodu pomoci uzamykaci
karabiny Twin Gate s dvojitou pakou. Zkontro-
lujte, zda je karabina dobfe uzaviend a
zajisténa a pracujte na hlavni ose.

11) VAROVAN({

P¥iklady nespravného poufziti.

Ty uvedené v téchto pokynech nejsou jediné
mozné. Existuje mnoho nevhodnych poufiti, Ze
neni mozné vyjmenovat viechny.

12) JAK NASTAVIT ICE SCREWS

13) KONTROLY PRED POUZITIM A POSTOV-
NimM PoUZIT

- Pfed kazdym pouzitim provedte zkousku
zavéseni na vazacich bodech v bezpe¢ném
prostiedi, abyste se ujistili, Ze je postroj poho-
diny a dobfe sefizeny.

- Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte popruhy v
bodech vazani, pojistny krouzek, sefizovaci
spony a bezpecnostni Svy.

- Davejte pozor na poranéni, opotiebeni, otoky
a poskozeni zpUsobené pouzitim, teplem, che-
mikaliemi ... Dejte si pozor na volné nebo
prefiznuté draty.

Zkontrolujte spravnou funkci nastavovacich
spon.

- Béhem pouzivani Pravidelné kontrolujte, zda
jsou nastavovaci spony spravné utazeny.

Je dulezité pravidelné kontrolovat stav pro-

duktu a jeho propojeni s jinymi systémovymi
zafizenimi. Ujistéte se, Ze jsou zarizeni
umisténa spravné viéi sobé.
- Vyvarujte se otirani abrazivnich nebo ostrych
CEasti, které by mohly poskodit postroj.
- Vlivem vlhkosti nebo mrazu se postroj stava
mnohem citlivéj$im na otéry: zvyste opatrnost.
- Teplota poufZiti a skladovani nesmi nikdy
prekrodit 80 ° C. Teplota tani polyamidu je 230
°C.
Pozornost
Postroj musi byt odmitnut, pokud:
- Utrpél silny pad, i kdyZ se nezdd byt posko-
zeny;
- pasky jsou poskozeny odfenim, odfezky, che-
mickymi latkami nebo jinymi;
- Svy jsou poskozené
- Spony nefunguji dobre;
- byl ve styku s nebezpe¢nymi chemikaliemi
- Pokud existuji pochybnosti o jeho
bezpecnosti.
Dulezité
Doporucujeme, aby kontroly pfed a po pouziti
proved| kompetentni a zkuseny ¢lovék alespori
jednou roéné.
14) PECE A UDRZBA
Ciste ouzijte Cistou teplou vodu (max. 30 °
C), pripadné s pfidanim jemného saponatu
(neutrdlni mydlo). Pak nechte postroj vy-
schnout z pfimych zdrojt tepla. Postroje nelze
prat v pracce!
- Postroj nesmi byt uveden do styku s chemic-
kymi latkami, zejména s kyselinami, které
mohou vldkna znicit, aniz by byly viditelné.
Skladovani: po vycisténi a vysuseni ulozte po-
pruhy na chladném, suchém a vétraném misté
a nedotykejte se kovovych povrchi s ostrymi
hranami. Vyvarujte se ptsobeni U.V. Nikdy ne-
skladujte mokré nebo vlhké postroje.
Preprava: Béhem prepravy se vyhybejte kom-
presi, vystaveni pfimému slune¢nimu svétlu a
kontaktu s ostrymi ndstroji. Nenechavejte
zafizeni v auté nebo uvnitf vystavena slunci.
Pro pfepravu pouzijte dodany ochranny obal
nebo, pokud chybi, obal, ktery zachovava inte-
gritu produktu.
15) ZIVOTNOST
Délka Uvazku pro horolezectvi a lezeni v ¢ase
zavisi na nasledujicich faktorech: frekvence
poufiti, podminky prostiedi, spravna udrzba.
- Pro pfilezitostné poutZiti nebo sezénni kon-
centraci se doporucuje vyménit material mezi
5a10 lety.
- Pfi pravidelném pouzivani po cely rok je
pramérna zivotnost vyrobku obvykle mezi 3 a
5 lety.
- Pro &asté profesionalni pouZiti v pfipadé no-
vych tras by mél byt materidl vyménén mezi 3
a 6 ro¢nimi obdobimi.
- Zatimco u suchych néstrojt nahradi material
kazdé 1 nebo 2 sezény smisené moderni
soutéZe a soutéze.
- Doba skladovani: za dobrych skladovacich
podminek mze byt tento produkt skladovan
po dobu 5 let pfed prvnim pouzitim, aniz by
bylo ohroZeno jeho budouci pouziti.
16) SLUCITELNOST A OZNACOVANI
1) jméno a adresa vyrobce; 2) Model a veli-
kost; 3) piktogram: pfectéte si pokyny; 4)
oznaceni CE (CE 0123); 5) EN12277 (typ C):
evropska referenéni norma; 6) dodrZovani
piedpist UIAA; 7) Datum vyroby (RRRR / MM)
Rok / Mésic; 8) Vyrobeno; 9) piktogramy, jak se
pfipojit a jak uvézat.

RO

1) INFO CARTE

Utilizatorii trebuie sd citeasca cu atentie si sa
inteleaga aceste note informative si
instructiuni inainte de a utiliza produsul.

2) AVERTIZARE

 Practica alpinismului (progresie sau urcare
pe gheatd, zapada sau stanca) necesitd
cunostinte si implica riscuri care pot cauza mo-
artea sau rdnirea.

* Cine foloseste produsele Grivel trebuie sa
detind cunostintele tehnice si de precautie si
isi asuma personal responsabilitatea pentru ri-
scurile implicate atunci cand produsul nu este
utilizat corect.

* Orice modificdri ale produsului initial pot
avea consecinte periculoase pentru siguranta
si durata de viata a produsului in sine.

* Orice modificare se refera la riscul si perico-
lul utilizatorului Tnsusi si implica automat redu-
cerea garantiei.

* Materialele nu dureaza pentru totdeauna.
Verificati instrumentul inainte de al utiliza de
fiecare data si nu ezitati sa il inlocuiti.

3) DOMENIUL DE APLICARE - Harness scaun.
Acest echipament este un Echipament de
protectie personala (P.P.E.) utilizat pentru
protectia impotriva cdderilor conform EN
12277:2015 + A1:2018 Standardul European -
Cablajul scaunelor de alpinism si alpinism Tipe
C.

4) INFORMATII SUPLIMENTARE

Acest produs indeplineste cerintele Regula-
mentului (UE) 2016/425 privind echipamen-
tele de protectie personald (P.P.E.). Declaratia
de conformitate a UE este disponibila pe
www.grivel.com

5) MARCARE CE

* CE, certificare conform careia cablajul este
conform standardelor comunitare europene
pentru EIP. ¢ 0123, numdrul organismului noti-
ficat care a efectuat examinarea UE de tip si
controlul fabricarii acestui PPE este TUV SUD

PRODUCT SERVICE GmbH Daimlerstrasse 11 D-
85748 GARCHING - GERMANIA (nr. 0123).

6) NOMENCLATURA

1) Centura de talie, 2) Catarama de reglare a
centurii de talie, 3) Bucld elasticd, 4) Punct de
legatura, 5) Bucla de prindere, 6) Bucla de pi-
cior, 7) Bucla de antrenare, 8) Curele de um-
plere a buclei elastice.

7) COMPATIBILITATE

Verificati compatibilitatea acestui produs cu
celelalte elemente ale sistemului din aplicatia
dvs. (compatibilitate = interactiune functionala
buna).

8) CUM SA PORTEZA HARSA

8a) Reglarea centurii:

Cablajul poate fi purtat fard a deschide cata-
rama centurii, doar prin a desface catarama in
sine, apoi a aduce-o la talie, deasupra oaselor
pelvine. Reglati centura folosind catarama de
reglare laterald pentru a centra punctul de fi-
xare ventral si buclele de viteza.

Centura trebuie stransa pentru a tine hamul pe
corp intr-un mod precis, fara excese, pentru a
nu provoca disconfort (folositi bucla elastica).
8b) Inchiderea buclelor picioarelor:

Buclele picioarelor trebuie sa fie fixate cu bre-
tele cu agrafd de plastic.

9) INCARCARE

Acest ham trebuie utilizat cu o franghie
dinamicd aprobata conform standardelor
internationale.

9a) Pentru a lega funia de punctele de legdtura
(inelul de centurd + buclele picioarelor) folositi
nodul dublu cu opt noduri.

Verificati sistematic nodul inainte de a incepe
sa urci

9b) Pentru a urca ca secund3, bucla de centurad
ventrala poate fi folositd folosind doud carabi-
niere de blocare cu parghia opusa.

Nu legati niciodata funia cu cele doua carabi-
niere direct daca existd riscul de a cddea.

9c) Pentru a urca ca secunda, nu folositi
niciodata o singura carabina, deoarece acest
lucru ar putea fi pozitionat incorect si pericu-
los.

Utilizare specifica

Daca hamul scazut este utilizat impreund cu o
salopeta, consultati schema de legare a salo-
petei.

10) INSTALAREA UNUI SISTEM RAPPEL.
Conectati sistemul de prindere sau rappel la
bucla de fixare a punctului de fixare folosind
un sistem de levier dublu cu carabiniera pen-
tru inchidere. Verificati daca carabiniera este
bine inchisa si blocata si lucrati pe axa
principald.

11) AVERTIZARI

Exemple de utilizare incorectd.

Acestea prezentate in aceste instructiuni nu
sunt singurele posibile. Exista multe utilizari
necorespunzatoare, pe care nu este posibil sa
le enumerezi pe toate.

12) CUM SA FIXEI SCREWS ICE

13) VERIFICARI DE PRE $I POST DE UTILIZARE
- Tnainte de fiecare utilizare, efectuati un test
de suspensie pe punctele de legaturd, intr-un
mediu sigur, pentru a va asigura ca hamul este
confortabil si bine reglat.

-Tnainte de fiecare utilizare Verificati chingile
n punctele de legdturd, inelul de asigurare,
cataramele de reglare si cusdturile de
siguranta.

- Atentie la tdieturi, uzura, umflare si deterio-
rare datoratd utilizarii, caldurii, substantelor
chimice ... Atentie la firele libere sau tdiate.
Verificati functionarea corecta a cataramelor
de reglare.

- Tn timpul utilizarii Verificati regulat c&
cataramele de reglare sunt stranse
corespunzator.

Este important sa verificati in mod regulat
starea produsului si conexiunile acestuia cu
alte dispozitive de sistem. Asigurati-va cd dis-
pozitivele sunt pozitionate corect unul fata de
celalalt.

- Evitati frecarea pe piese abrazive sau
ascutite, care ar putea deteriora hamul.

- Sub efectul umiditatii sau inghetului hamul
devine mult mai sensibil la abraziune: sporiti
madsurile de precautie.

- Temperatura de utilizare si depozitare nu tre-
buie sd depaseasca niciodata 80 ° C. Temper-
atura de topire a poliamidei este de 230 ° C.
Atentie

Cablajul trebuie respins daca:

- a suferit o cadere puternicd, chiar dacd nu
pare deterioratd;

- Panglicile sunt deteriorate de abraziuni,
taieturi, agenti chimici sau altele;

- Cusaturile sunt deteriorate

- Cataramele nu functioneaza bine;

- a fost in contact cu substante chimice pericu-
loase

- Daca existd vreo indoiald cu privire la
siguranta lui.

Important

Vé recomandam ca controalele de utilizare
Tnainte si post sd fie efectuate de o persoana
competentd si cu experienta cel putin o data
pean.

14) INGRUIRE $I INTRETINERE

Curétare: utilizati apa caldd curatd (maxim 30 °
C), eventual cu addugarea unui detergent usor
(sdpun neutru). Apoi ldsati hamul s& se usuce
departe de sursele de céldura directe. Cabla-
jele nu pot fi spalate cu masina!

- Cablajul nu trebuie pus in contact cu agenti

chimici, in special acizi, care pot distruge fi-
brele fara a fi vizibile.
Depozitare: dupa curatare si uscare depuneti
cantecele intr-un loc rdcoros, uscat si ventilat
si nu n contact cu suprafetele metalice cu
margini ascutite. Evitati expunerea la U.V. Nu
depozitati niciodatd hamuri umede sau
umede.
Transport: in timpul transportului evitati com-
presiunile, expunerea la soare direct si contac-
tul cu instrumente ascutite. Evitati sd ldsati
dispozitivele in masina sau in interior expuse la
soare. Pentru transport, folositi cutia de
protectie furnizatd sau, daca nu existd, ambalaj
care pdstreaza integritatea produsului.
15) VIATA
Durata harnasamentului pentru alpinism si roci
in timp depinde de urmatorii factori: frecventa
de utilizare, conditiile de utilizare a mediului,
intretinerea corecta.
- Pentru utilizare ocazionald sau concentrare
sezonierd, se recomanda inlocuirea materialu-
lui intre 5 si 10 ani.
- Cu utilizarea regulata pe tot parcursul anului,
durata medie de viata a produsului este in gen-
eral intre 3 i 5 ani.
- Pentru utilizarea profesionala frecventd, unde
se efectueaza noi rute, materialul trebuie in-
locuit intre 3 si 6 sezoane.
-Tn timp ce pentru uneltele uscate, modernul
mixt si competitiile inlocuiesc materialul la
fiecare 1 sau 2 sezoane.
- Perioada de depozitare: in conditii bune de
depozitare, acest produs poate fi pastrat timp
de 5 ani inainte de prima utilizare, fard a com-
promite utilizarea sa viitoare.
16) TRACEABILITATE $I| MARCARE
1) Numele si adresa producatorului; 2) Model
si dimensiune; 3) i pictograma: cititi
instructiunile; 4) Marcajul CE (CE 0123); 5)
EN12277 (tip C): standard european de
referintd; 6) Respectarea reglementarilor
UIAA; 7) Data producerii (AAAA / MM) Anul /
luna; 8) Made in; 9) pictograme pentru modul
de conectare si modul de legare.

NO

1) INFO-BOK

Brukere ma lese og forsta ngye disse informa-
tive merknadene og instruksjonene fgr de bru-
ker produktet.

2) ADVARSEL

« Utgvelse av alpinisme (progresjon eller kla-
tring pa is, sng eller stein) krever kunnskap og
innebzerer risiko som kan forarsake dgd eller
skade.

¢ Den som bruker Grivel-produkter, ma veere i
besittelse av teknisk og fgre-var-kunnskap og
personlig pata seg ansvaret for risikoen som
medfgres nar produktet ikke brukes riktig.
 Eventuelle modifikasjoner av det originale
produktet kan ha farlige konsekvenser for sik-
kerheten og levetiden til selve produktet.

* Eventuelle modifikasjoner er i fare og fare for
brukeren selv og medfgrer automatisk begren-
sning av garantien.

¢ Materialene varer ikke evig. Kontroller ver-
ktgyet for du bruker det hver gang, og ikke ngl
med 3 bytte det ut.

3) ANVENDELSESOMRADE - setesele

Dette utstyret er personlig verneutstyr (P.P.E.)
som brukes til fallbeskyttelse i henhold til EN
12277:2015 + A1:2018 European Standard -
Klatring og fiellklatring setesele Type C.

4) TILLEGGSINFORMASJON

Dette produktet oppfyller kravene i forordning
(EU) 2016/425 om personlig verneutstyr
(P.P.E.). EU-samsvarserklaeringen er tilgjengelig
pa www.grivel.com

5) CE-MERKING

o CE, sertifisering av at selen er i samsvar med
European Community Standards for PPE. ¢
0123, Nummeret pa det meldte organet som
utfgrte EU-typegodkjenning og kontroll av
fremstillingen av dette verneutstyret, er TOV
SUD PRODUCT SERVICE GmbH Daimlerstrasse
11 D-85748 GARCHING - TYSKLAND (nr. 0123).
6) NOMENKLATUR

1) Midjebelte, 2) Midjejusteringsspenne, 3)
Elastisk slgyfe, 4) Festepunkt, 5) Beleslgyfe, 6)
Benlpkke, 7) Girlgkke, 8) Elastisk benlgkke-
stptte med klips.

7) KOMPATIBILITET

Kontroller kompatibiliteten til dette produktet
med de andre elementene i systemet i applika-
sjonen din (kompatibilitet = god funksjonell in-
teraksjon).

8) SLIK BRUKER DU HARNESSEN

8a) Beltejustering:

Selen kan brukes uten a apne beltespenne,
bare ved & Igsne selve spennen, og deretter
bringe den til livet, over bekkenbenet. Juster
beltet med den laterale justeringsspennen for
4 sentrere det ventrale festepunktet og girlgk-
kene.

Beltet ma strammes for & holde selen pa krop-
pen pé en presis mate, uten overdreven for
ikke & forarsake ubehag (bruk den elastiske
Igkken).

8b) Benlgkker lukking:

Benlpkkene ma festes med bommestroppene
med plastklips.

9) BINDING

Denne selen ma brukes med et dynamisk tau
som er godkjent i henhold til internasjonale
standarder.

9a) For & knytte tauet til festepunktene (belte-
ring + benlgkker), bruk den doble figuren atte

knop.

Kontroller systematisk knuten fgr du begynner
& klatre

9b) For 4 klatre et sekund kan ventralsperren
brukes med to lasende karabinhager med mot-
stdende spak.

Knytt aldri tauet direkte med de to karabinha-
kene hvis det er fare for 4 falle.

9c¢) For 4 klatre et sekund, bruk aldri en eneste
karabinkrok fordi denne kan plasseres feil og
farlig.

Spesifikk bruk

Hvis den lave selen brukes sammen med en
sele pa brystet, se bindesystemet for brystse-
len.

10) INSTALLASJON ET BELAY- ELLER RAPPEL-
SYSTEM.

Koble belay eller rappel-systemet til belay loop
din Tie-in point ved hjelp av et lasende kara-
binkrok Twin Gate dobbeltspaktsystem. Sjekk
at karabinen er godt lukket og last og arbeider
pa hovedaksen.

11) ADVARSLER

Eksempler pa feil bruk.

Disse som er presentert i denne instruksjonen
er ikke de eneste mulige. Det er mange feil
bruk som det ikke er mulig 4 liste opp alle.

12) HVORDAN fikses isskruene

13) PRE- OG POSTBRUK-TJEKER

- Fgr hver bruk, utfgr en suspensjonstest pa
bindepunktene, i trygge omgivelser, for & sikre
at selen er komfortabel og godt justert.

- Fgr hver bruk Kontroller stroppene pa innbin-
dingspunktene, forsikringsringen, justerin-
gsspennene og sikkerhetsspmmene.

- Veer oppmerksom pa kutt, slitasje, hevelse og
skader pa grunn av bruk, varme, kjemikalier ...
Pass pa Ipse eller kuttede ledninger.

Kontroller at justeringsspennene fungerer kor-
rekt.

- Under bruk Kontroller regelmessig at juste-
ringsspennene er strammet ordentlig.

Det er viktig & sjekke statusen til produktet og
dets forbindelser med andre systemenheter
regelmessig. Forsikre deg om at enhetene er
riktig plassert i forhold til hverandre.

- Unnga & gni pa skurende eller skarpe deler
som kan skade selen.

- Under virkningen av fuktighet eller frost blir
selen mye mer fglsom for slitasje: gk forsikti-
ghetsregler.

- Temperaturen pa bruk og lagring ma aldri
overstige 80 ° C. Polyamidets smeltetempera-
turer230°C.

Oppmerksomhet

Selen ma avvises hvis:

- Lidd et kraftig fall selv om det ikke virker ska-
det;

- Bandene er skadet av skrubbsar, kutt, kjemi-
ske midler eller annet;

- Spmmene er skadet

- Spennene fungerer ikke bra;

- har veert i kontakt med farlige kjemikalier

- Hvis det er tvil om sikkerheten hans.

Viktig
Vi anbefaler at kontrollene fgr og etter bruk
blir utfgrt av en kompetent og erfaren person
minst en gang i aret.

14) VEDLIKEHOLD OG VEDLIKEHOLD
Rengjgring: bruk rent varmt vann (maks. 30 °
C), eventuelt med tilsetning av et mildt vaske-
middel (ngytral sape). La selen tgrke bort fra
direkte varmekilder. Sele kan ikke vaskes i ma-
skin!

- Selen ma ikke plasseres i kontakt med kjemi-
ske midler, spesielt syrer, som kan gdelegge fi-
brene uten a vaere synlige.

Lagring: etter rengjgring og tgrking, sett slyn-
gene pa et kjglig, tgrt og ventilert sted og ikke i
kontakt med metalloverflater med skarpe kan-
ter. Unnga eksponering for U.V. Oppbevar aldri
vate eller fuktige seler.

Transport: Unnga kompresjoner, eksponering
for direkte sollys og kontakt med skarpe ver-
ktgy under transport. Unnga & forlate enhe-
tene i bilen eller innendgrs utsatt for solen. For
transport bruk beskyttelsesetasjen som fglger
med, eller hvis den er fraveerende emballasje
som bevarer produktets integritet.

15) LIVSTID

Varigheten av selen for fjell- og isklatring over
tid avhenger av fglgende faktorer: hyppighet
av bruk, miljgforhold, korrekt vedlikehold.

- For sporadisk bruk eller sesongkonsentrasjon
anbefales det 4 erstatte materialet mellom 5
og 10 ar.

- Med regelmessig bruk hele aret er gjennom-
snittlig levetid for produktet mellom 3 og 5 ar.
- For hyppig profesjonell bruk der nye ruter
giennomfgres, bgr materialet byttes ut mellom
3 og 6 sesonger.

- Mens det er tgrt verktgy, bytter blandede
moderne og konkurranser ut materialet hver 1.
eller 2. sesong.

- Lagringsperiode: under gode lagringsforhold
kan dette produktet lagres i 5 ar for forste bruk
uten at det gar ut over dets fremtidige bruk.
16) SPORBARHET OG MERKING

1) Navn og adresse pa produsenten; 2) Modell
og stgrrelse; 3) i piktogram: les instruksjonene;
4) CE-merking (CE 0123); 5) EN12277 (Type C):
Europeisk referansestandard; 6) UIAA-forskrift-
soverholdelse; 7) Produksjonsdato (AAAA /
MM) Ar / maned; 8) Laget i; 9) piktogrammer
for hvordan du kobler sammen og hvordan du
knytter.




